BENH GUT VA CAC BENH KHOP TINH THE KHAC

Antonio J. Reginato

TINH THE HQC BENH GUT VA VIEM KHOP Viéc sir dung kinh hién vi phan
cuc trong phan tich chat 1ong hoat dich va cac img dyng tinh thé hoc khac; chang han nhu
kinh hién vi dién tir, phan tich nguyén t6 phan tan nang luong, nhiéu xa tia X; da xac dinh
vai tro khac nhau cua vi tinh thé trong viém khdp cép tinh, man tinh va viém quanh khép
bao gdm monosodium urate (MSU), calcium pyrophosphate dihydrate (CPPD), calcium
hydroxyapatite (HA), va calcium oxalate (CaOx). Mac du c6 su khac biét trong hinh thai
hoc tinh thé, hoa hoc va tinh chat vat ly, cac biéu hién 1am sang do 1éng dong MSU, CPPD,
HA, va CaOx khong thé phan biét duoc (Bang 313.1). Trudc khi c6 ky thuét tinh thé hoc
trong mon hoc bénh thap, rit nhiéu viém khop gat do MSU nhung trén thyc té 1a khong
phai. Simkin da dé xut ring nén ding thuat ngit chung “Gut” dé mo ta toan by cic nhoém
viém khép do tinh thé (Gat MSU, gt CPPD, giit HA, va gat CaOx). Khai niém nay nhin
manh thém céc biéu hién 1am sang gidng hét nhau cua cac loai git va can phai tién hanh
phan tich chit Iong hoat dich dé phén biét cac loai tinh thé c6 lién quan (Bang 313-1). Khi
c6 triéu chimg viém khép hodc viém quanh khép cap tinh, choc hut va phan tich dich 1a
quan trong nhét dé danh gia kha nang nhiém khuan va nhan dién loai tinh thé hién hitu. Chi
dung kinh hién vi phan cuc c6 thé nhan dién hau hét cac tinh thé dién hinh va cho phép chan
doan. Tuy nhién, HA 1a mt ngoai 1€. Ngoai viéc xac dinh chit hodc t6 chue két tinh dic
trung, chét long hoat dich la khong dac trung, va chét long hoat dich co thé viém hodc
khong viém.

GUT MONOSODIUM URATE Gut MSU la mot bénh chuyén hoéa thuong anh
huéng tir tudi trung nién dén tudi gia va phu nir sau mén kinh. Dién hinh gom vigc tich tu
axit uric, ting axit uric huyét, viém khép cip va man tinh theo chu ky, va ling dong tinh thé
MSU tai cuc san (tophi) mo li€n két va than.

Viém khép cAp va mén tinh Viém khép cap 1a biéu hién 1am sang som thuong gap
nhat cia Gut MSU. Thong thuong thi ban dau chi c6 mot khop bi anh huong, nhung gat cap
tinh quanh kh6p ciing xuat hién & nhitng bénh nhan nam gidi cao huyét ap c6 lam dung
ruou cling nhu ¢ phy nir sau méan kinh. Théng thuong thi khop d6t ban chén —ngoén chan
ciia mdt ngén chan cai bi anh hudng, nhung khép 6 chén, mit c4, va dau gdi ciing thudng
gip. O nguoi gia, khép ngédn tay co thé bi viem. Cac nut Heberden hodc Bouchard viém c6
thé 1a biéu hién dau tién cua viém khép git. Thoi ky dau cua viém khop git cép tinh thuong
bét dau vao ban dém voi dau khop nang va sung khop. Khop nhanh chong tro nén nong, do,
va mém, va thudng biéu hién trén 1am sang giong viém mo té bao. Ton thuong ban dau co
xu huéng tu giam sau 3-10 ngay, va hau hét cac bénh nhan déu khong dé lai di chung toi
chu ky ké tlep Mot vai truong hop co thé lam viém khép gut cap t61 sém hon: ché do an
kiéng qua nhiéu, chan thuong, phau thuat, udng ruou nhiéu, hoc-moén hudng vo thuong than
(ACTH), ngung dung glucocorticoid, diéu tri giam axit uric huyét, cac bénh ning nhu nhdi
mau co tim va dét quy.

Sau nhiéu con cap tinh mot hodc mot vai khép, mot sé bénh nhan git ¢6 biéu hién ciia viém
mang hoat dich man tinh khong d6i xtng, c6 thé nham véi viém khép dang thap. it gap hon,
chi c6 biéu hién viém khép gt man tinh, va hiém gip hon nita, bénh biéu hién véi cuc ling
dong quanh khép ¢6 viém hodc khong viém va khong c6 viém mang hoat dich man tinh.
Phu nit chiém tir 5-17% trong téng s6 bénh nhan gut. Gut sau méan kinh hlem gap va chi
chiém 17% trong tong s6 phu nit bi gat, chi gap trong cac gia dinh c6 tién sir bi gut. Vai
tram truong hop gt sdém gap & phu nit tré do giam dd thanh thai urat cia than va suy than
da duoc mb ta. Phu nit sau man kinh va nguoi gia bi viém khép gut thi hau hét co ting
huyét 4p dong mach gay suy than nhe va c6 diéu tri loi tiéu. Hau hét cac bénh nhan nay
cling c6 bénh thoai hoa khdp va cac cuc san viém léng dong tai cac nit Heberden va
Bouchard.
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Bang 313-1  Biéu hién hé co xwong cta Viém khép tinh thé

Viém don khép hodc da khép cap Bénh khé&p pha hay

Viém tui hoat dich Viém khép gia thap
Viém gan Viém dbt séng gia cirng khép
Viém bo phan ciy ghép Hep tay
Léng dong cuc san Héi chirng cao rang
Thé dé&c biét clia viém xwong khép  Hoi chirng 6ng quay cb tay
Bénh u xwong sun hoat dich Bong gan
CHAN POAN CAN LAM SANG Du biéu hién gt rat 16 trén 1am sang, chan

doan nén dugc xac dinh bang choc hut khép viém cp hodc min tinh hodc cuc san. Viém
khop cép nhiém trung, mot vai bénh khop tinh thé khac, thap khép h01 quy, viém khop vay
nén c6 thé co cac dic diém 1am sang twong tu. Trong cac con gut cép, cac tinh the MSU
hinh kim ¢6 ludng chiét quang manh vé6i hé s6 gidn am tinh c6 rat nhiéu trong té bao (Hinh
313-1). Dém té bao chat 1ong hoat dich thdy cao tir 2000 dén 60000/uL. Dich xuét hién duc
do bach cau, va sd lugng 16n tinh thé d6i khi san sinh ra dich khdp bot hodc sén sét. Nhiém
khudn c6 thé cung ton tai voi tinh thé urat trong chat 16ng hoat dich; néu c6 bat cur nghi ngo
kh6p nhiém tring, phai cay dich khép. Tinh the MSU thuong thdy dau tién ¢ khop dot
xuong ban chan va & dau gbi khong cé gat cip. Choc khép trén nhing khép nay 1a mot ky
thuat hitu ich dé chan doén giita cac con git. Nong d axit uric huyét ‘tuong co thé binh
thudng hodc thap trong con gut cap, khi nong do axit uric giam do dleu tri gidm axit uric
hoic do dung thudc, dd lam giam gia tri chin doan x4c dinh bang ndng d6 axit huyét tuong.
Mic do han ché nhu vay, axit uric huyét tuong ludn ludn cao tai mot thoi diém nao do6 va co
thé dugc str dung dé theo doi giai doan diéu tri giam axit uric. Mot tap hop két qua axit uric
24h rat ¢ gia tri trong viéc danh gia nguy co s0i, trong vi€c giai thich s qua san hodc giam
tiét axit uric, va trong quyét dinh sir dung phac d6 giam axit uric nao. Bai tiét qua 800mg
axit uric moi 24h trén bénh nhan an kiéng thuong xuyén thi nén nghi ngo nguyén nhan do
qua san purine. Nén phan tich nude tiéu, nito uré mau, creatinine huyét twong, dém té bao
mau tring (WBC), lipit huyét twong vi kha ning di chimg bénh gut va cac bénh phdi hop
khéc can diéu tri.

HINH 313 1 Tmh thé munusuthum urate trong va nuu'u té lno tll.:l\-Y trong chat lung lllJ"lt dich, thé
hién h'mg c‘u: tinh thé ll].llll kim hoic hinh iy 1110110 chiét quang im tinh manh (Chup dwoi kinh hién vi
phin crec, 11110110 dai 400 ]an)



PAC PIEM X-QUANG Thay d6i nang, mon rd duoc mé ta nhur cac t6n thuong
phan hily thanh 15 v6i cac dau xwong nho ra (ddu hiéu Martel hogdc dau hiéu G (G viét tit
ctia Gut), két hop véi cac khdi can-xi héa mdé mém 1a cac dic diém X-quang dic trung cua
gut méan tinh c¢6 cuc san. Tuy nhién, cac ddu hiéu x-quang tuong tu ciing c6 thé thiy trong
bénh viém khép thé dn mon, bénh khép pha huy do Apatit, viém khép dang thép.

PIEU TRI

Viém khép dang giit cap Diéu tri can ban trong con gut cap 1a dung thudc
chéng viém nhu colchicine, khang viém khong steroit (NSAIDs), hodc glucocorticoid, tiy
thudc vao do tudi va diéu kién bénh phdi hop. Ca colchicine va khang viém khong steroit co
thé doc voi nguoi gia, dac biét khi co suy than va rdi loan da day — rut. O bénh nhan cao
tudi, ta co thé dung tiém glucocorticoid ndi khdp & mot hodc hai khép 16n hodc dung tai
chudm da cing véi udng colchicine lidu thdp dbi véi viém mang hoat dich dang gut anh
huéng dén khép nho. Colchicine dudng udng 1a cach dung truyén thdng va c6 hiéu qua
trong it nhat 85% bénh nhan néu sir dung sém trong con cap tinh. Dung mét vién nén (0,6
mg) cho mdi gio dén cho dén khi giam tri€u chung hodc xuét hién nhiém doc da day — rudt,
hodc dung tong cong bén dén tam vién nén theo d6 tudi bénh nhan. Phai ding thudc ngay
khi c6 ddu hiéu dau tién 1 phan long va phai diéu tri triéu chiing ngay khi tiéu chay.
Colchicine duong tinh mach d6i khi duoc st dung va co thé giam bdt, mac du khong loai
trir hét, cac tac dung phu da day — rudt. Colchicine dudng tinh mach chic chin duoc sir
dung du phong trudc hodc sau phau thuat voi lidu 1 t6i 2 mg khi ma bénh nhan khong thé
dung dudong udng. Nhidm doc colchicine cé nguy co tir vong hodc dot tur voi lidu hon 4
mg/ngay duong tinh mach. Liéu tiém tinh mach trong viém khop git cap tinh 1a 1 &én 2 mg
truyen tinh mach cham trén 10 phut qua bo truyen dich c6 diéu chinh, va c6 thé dung thém
hai liéu, mdi lidu 1 mg cach nhau 6 gio, nhung téng lidu khong bao gid dugc vuot qua 4
mg. Khang viém khong steroit c6 hi€u qua trong khoang 90% bénh nhan, va cac triéu chirng
va ddu hiéu giam di sau 5 — 7 ngay. Nhing thudc c6 tac dung nhat va c6 thoi gian ban hay
ngfm nhét bao gém indomethacin, 25 dén 50 mg tid, ibuprofen, 800 mg tid, hodc diclofenac,
50 mg tid. Chat wrc ché chon loc cao Cyclooxigenase-2 c6 tac dung twong tu nhung it nhiém
doc ngan han cho da day — rudt hon. Thude glucocorticoid duong udng, chang han nhu
prednisone, li¢u ban dau 1 30 dén 50 mg/ngay roi giam dan trong 5 dén 7 ngay, mot liéu
methylprednisolone tiém tinh mach duy nhat 7mg betametasone, hodc 20 dén 40 mg
triamcinolone acetonide tiém ndi khép déu cho hiéu qua twong tw. ACTH tiém bép 40 dén
80 IU mot lidu duy nhat mdi 12 gio trong 1 dén 2 ngay c¢6 hiéu qua ¢ bénh nhan git da khop
cap tinh dai ddng c6 chdng chi dinh véi colchicine hay khang viém khéng steroit.

Diéu tri giam axit uric huyét twong C6 géng 1am ndng do axit uric v& murc binh
thuong duéi 300 pmol/L (5.0 mg/dL) dé phong ngira con gt tai phat va loai bo sy ling
dong cuc san doi hoi phai cam két thuc hién theo phac dd giam axit uric dai han va néi
chung 1a ding thudc suét doi. Can xem xét lidu phap diéu tri giam axit uric khi ching tang
axit uric khong thé chira bang cac phuong phap don gian (kiém soat can nang, ché d6 an it
purine, tang ti€u thy chat long, han ché udng rugu, va tranh st dung thuoc loi tiéu). Thong
thuong thi quyét dinh bit dau diéu tri giam axit uric khi can nhic dén s6 luong cac con cip
tinh, tién sir gia dinh bi git, sy hién dién cua cuc san MSU ling dong, bai tiét axit uric qua
800 mg trong 24 gio, sy hién dién cua soi axit uric va nhimg nguy co bénh thén axit uric cap
tinh trong thoi gian hoa tri dbi voi cac rdi loan ting sinh tay xwong. Thudc gdy axit uric
niéu, chang han nhu probenecid, co thé duoc sir dung & bénh nhan chirc nang than con tot,
nhimg nguoi bai tlet it axit uric, dudi 600 mg trong 24h mau nudc tiéu. Phai duy tri thé tich
nude tiéu bang udng 1500 ml nude m01 ngay. Co thé bat dau dung probenecid lidu 200 mg
hai 1an trong ngdy va tang dan khi can thiét 1én t6i 2 g dé duy tri ndng d6 axit uric dudi 300
pmol/L (5.0 mg/dL). Thube probenecid duoc lya chon dé diéu tri bénh nhan cao tudi co
tang huyét ap phu thudc thiazide, tuy nhién, probenecid khong c6 hiéu qua khi do thanh thai
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creatinine niéu dudi 1mL/gidy. Nhitng bénh nhan nay c6 thé phai can t6i thude allopurinol
hodc benzbromarone (khong c6 sdn & Hoa Ky), d6 1a mot thude gdy axit uric ni€u khac c6
tac dung trén bénh nhan suy thén va nhirng nguoi dang diéu tri thude loi tiéu. Allopurinol 1a
thudc tot nhat dé giam urat huyet tuong trong qua san, tao soi va bénh nhan c6 suy than tir
trude. Dung mot lidu duy nhit vao budi sang, ban dau liéu 300 mg va ting 1én t6i 800 mg
néu can. Khong nhét thiét phai bat dau lidu thip & hau hét cac bénh nhan, tuy nhién, &
nhitng bénh nhan suy thén, liéu dung nén dugc diéu chinh dya trén sy ¢ dic cla creatinine
huyét twong dé giam thiéu tac dung phu. Nhitng bénh nhan thudng xuyén ¢ con cap tinh
thi can lidu bat dau thip dé phong ngira bénh tram trong thém. Nhiém doc allopurinol thay
tang ¢ nhitng bénh nhan suy than st dung thudc loi tiéu thiazide, va & nhitng bénh nhan di
g v6i peniciline va ampiciline. Tac dung phu nghiém trong nhat bao gdm phat ban trén da
tién trién t6i hoai tir da nhiém doc c6 nguy co tir vong, viém mach toan than, suy tiy xuong,
viém gan thé hat, va suy than. Thudc ha urat khong nén str dung trong cac con cép tinh.
Diéu nay dic biét quan trong & bénh nhan c¢6 viém khép cép dai ding hoidc nhitng ngudi di
6 van dé trude d6 véi thude giam axit uric. Tiép tuc du phong colchicine lidu 0,6 mg mot
dén hai 1an mdi ngay cung véi didu tri giam axit uric cho dén khi bénh nhén c6 ndng do axit
uric tré vé binh thuong va khong c6 con gat cap trong vong 3 thang. Tuy nhién, dy phong
bang colchicine c¢6 thé can thiét chimg nao cuc san con ton tai. Két hop urate-oxidase khong
tai to hop (uricase) co thé duoc sir dung trong dy phong ngan han va diéu tri ting axit uric
phéi hop hoa tri & nhitng bénh nhan ting sinh mo bach huyét va rdi loan ting sinh tay
xuong.

BENH LANG PONG CPPD

Bénh hoc Su lang dong tinh thé CPPD trong mo khop pho bién nhét & ngum gia, anh
huong tir 10 dén 15% nguoi tir 65 dén 75 tudi va 30 — 60% ngudi trén 85 tudi. Trong hau
hét cac truong hop thi qua trinh nay khong c6 triéu chimg, va nguyén nhan ling dong CPPD
chua r8. Béi vi ¢6 hon 80% bénh nhan c6 tudi trén 60 va 70% co ton thuong khop tir trude
do bénh khac, c6 kha nang la do thay d6i sinh héa trong 130 héa syn thuc day qua trinh tao
két tinh. Vi du vé& nhiing thay d6i hoa hoc d6 nhu sau. Co mot gia ting san xuét
pyrophosphate ngoai lai va giam nong do pyrophosphatases trong sun chiét xuét tir bénh
nhan c6 viém khdop CPPD. Tinh trang nay, trong do6 tang pyrophosphate ngoai lai va thiic
day hinh thanh tinh thé CPPD, c6 thé ciing ngan can viéc hinh thanh hydroxyapatite. Viéc
tang san xuat pyrophosphate dudong nhu lién quan dén viéc tang cuong hoat dong ciia ATP
pyrophosphohydrolase va 5’-nucleotodase, khi d6 n6 xtc tac phan trng ATP tao sdenosine
va pyrophosphate. Pyrophosphate nay c6 thé két hop véi canxi dé tao thanh tinh thé CPPD
trong tai matrix hodc trén soi collagen. C6 giam ndng d6 glycosaminoglycans sun ma binh
thuong tre ché hodc didu tiét viéc két tinh. Nhitng thiéu hut nay co thé dan dén tang ling
dong tinh the Nghién ctru trong phong thi nghiém da ching to rang c4 hai yéu t6 ting
truong 13 yéu td tang truong bién do6i B va yéu t6 ting trudng biéu bi kich thich san sinh ra
pyrophosphate ctia sun khép va do d6 gay ra lang dong cac tinh thé CPPD. Tiép theo viéc
giai phong tinh thé CPPD vao khop 1a viéc thuc bao cac tinh thé nay bai bach cau trung
tinh, dép tmg bang cach giai phong cac chat viém. Ngoai ra, bach cau trung tinh con giai
phong glycopeptide gay hoa tng dong cac bach cau trung tinh khéc, vi vdy, ting tinh trang
viém. Chét twong tu ciing hién dién trong gt MSU.

Mot sé it bénh nhan bénh khép CPPD c6 bat thuong vé chuyén héa hodc bénh CPPD di
truyén (Bang 313-2). Sy két hop nay gay nghi ngo réng mot s6 san phdm chuyén hoa khac
nhau co the gay lang dong CPPD. Trong c4c bénh thi gom bon bénh “chir H” la chimg tang
nang tuyén can giap (hyperparathyroidism), bénh nhiém sic t6 sit mo (hemochromatosis),
giam photphataza (hypophosphatasia), chimg giam magne huyét (hypomagnesemia). Bénh
nhlem sdc t sit mo va chimg tang nang tuyén can giap la nhiing vi du dién hinh. Cac ion
sat va ching ting canxi huyet c6 thé tac dung truc tiép trén sun hodc trc ché
pyrophosphatases ni sinh, dan dén ting do nhay trong lang dong CPPD. Sy hién dién viém
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khop CPPD & ngudi dudi 50 tudi thi nén xem xét cac rdi loan chuyén hoa nay va cac thé
bénh di truyén, bao gdm nhimng bénh da x4c dinh & nhitng nhom chung toc thiéu sé khac
nhau (Bang 313-2). Céac nghién ciru ADN gen trén nam tram truong hop da chi ra vi tri di
truyén khuyet tat trén nhiém sic thé 8q 6 mdt tram truong hop va trén nhiém sic thé 5p
trong bon tram truong hop con lai thé hién gen cua ng mang pyrophosphate (ANK gene).
Mot gen khuyét tat dugc mo ta trén chudt gay tang pyrophosphate trong té bao va giam
pyrophosphate ngoai té bao va thuc day lang dong apatit. Bién doi dugc mo ta trén gen
ANK & nguoi trong bon tram truong hop viém khép CPPD c6 thé ting pyrophosphate ngoai
té bao va hinh thanh tinh thé CPPD (Hinh 313-2). Nhan dang cac gen ndy gitp lam sang to
vé bénh hoc ctia ca hai thé bénh thudc gia dinh va thé khong dic thu thuong gip hon. Nén
diéu tra tim nhiing bang chimg két hop c6 tinh chat gia dinh va danh gia canxi huyét twong,
phét pho, photphataza kiém, ma-nhé, ferritin huyét twong, va transferritin bao hoa.

Bang 313-2  Céc diéu kién két hop véi Bénh CPPD

Tubi
Bénh khac kém theo
Tang nang tuyén can giap nguyén phat
Bénh nhiém sac to sat mo
Giam photphataza
Giadm magne huyét
Gut cuc san man
tinh
Sau phau thuat cét bé sun chém
Loan san dau xwong
Di truyén: Chuing toc Tiép-Hung, Tay ban nha, Tay ban nha - My (Argentina®,
Colombia, Y - My *, Btrc - My, Nhat, Thé nhi ky, Do Thai,
Anh*

* Dot bién trén gen ANKH

Biéu hién 1am sang Bénh khép CPPD c6 thé biéu hién khong triéu ching,
cap tinh, ban cap hodc min tinh hodc gy ra viém mang hoat dich cap trén khop man tinh.
Ban dau, viém khop CPPD cap duoc McCarty va cong su goi la gia guit vi biéu hién tuwong
tu gat. Cac biéu hién 1am sang khac cua lang dong CPPD bao gom (1) xuét hién hoic tang
viém xuong khép thé dic trung; (2) xuat hién bénh phé hity nang ma chup X-quang rat
glong viém khép than kinh; (3) viém mang hoat dich qua san dbi xtmg, 1am sang biéu hién
giong viém khop dang thap va thuong thay trong cac thé gia dinh véi bleu hién ban dau rat
som; (4) can-xi hoa day chang va dia gian dot 1am gi6i han ctr dong cot sdng, gidng viém
ctng khop dot sdng (con duge thay trong cac thé di truyén) va (5) hiém khi hep tay song
(thudng thiy trong ngudi cao tudi) (Bang 313-1).

Extracellular

I
MasT ’
I | ank/ank
French family |
Argentinean :
family «—psL 4
Ohio -4—P5T‘:-\
family Ank
/Ins+4—+, mouse
British INH
family cp

Intracellular COOH

HINH 313-2 Pot bién gen ANKH két hop voi gut CPPD gia dinh.
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Khép g01 1a khép thuong xuyén bi anh huong nhit trong bénh khép CPPD. Cac noi khac
bao gom ca c0 tay, vai, mat ca, khuyu tay, va ban tay. Hiém gap & khép thai _duong ham va
day chang vong cta ong tay song. Bang chimg 1am sang va X-quang cho thiy ling dong
CPPD ¢ da khop chlem den hai phan ba tong s6 bénh nhan. Khi hinh anh 1am sang giong
viém xuong khop tién trién cham thi kho chin doan hon. Su phan b khép c6 thé cung cap
nhiing d4u mdi quan trong nghi ngo bénh CPPD. Vi du, viém xuong khép nguyén phat
hiém khi gap & xuong d6t ban tay — ngon tay, co tay, khuyu tay, vai hoac khop mit ca. Néu
hinh anh X-quang thé hién lang dong tap trung tia timg chdm hay dang duong thang tai sun
chém khdp xo sun hodc sun khdp trong sudt (Ching voi héa sun khép), thi chan doan
CPPD chic chin thém. Chan doan xac dinh doi hoi phai ¢ hién dién tinh thé dién hinh
trong chat 16ng hoat dich hodc mé khdp (Hinh 313-3). Néu khong co dich tiét khép hodc chi
dinh tién hanh sinh thiét hoat dich, chimg v6i hoa sun khép nghi ngo do ling dong CPPD.
Mot truong hop ngoai 1€ 1a chung voi hda sun khdp do CaOx ¢ mdt s6 bénh nhan c6 suy
than man tinh.

Céc con viém khop CPPD cép c6 thé xuét hién sém hon do chén thuong, soi khdp hay tiém
hyaluronate. Gidam nhanh nong d¢ can-xi huyét tuong, c6 thé xdy ra trong bénh nang hoac
sau phau thuat (dac bi¢t 1a phau thuat cat bo tuyén can giap), co thé dan dén céc con gia gut.

Trong khoang 50% cac truong hop, gat CPPD c6 kém theo sot nhe va doi khi nhiét d6 1én
t61 40°C. Cho du ¢6 hodc khéng co bang ching X-quang vé chimg v6i hoa sun khop tai cac
khép lién quan, thi viéc phén tich hoat dich véi cdy vi khuan 14 can thiét dé loai trir kha
nang nhiém khuan. Trén thyc té, nhidm tring khép khi ¢6 bat cir qua trinh lang dong tinh
thé nao c6 thé dan dén roi tinh thé va viém mang hoat dich xuét hién sau do ca hai yéu tb
tinh thé va vi sinh. Chat 10ng hoat dich trong gat CPPD cép c6 biéu hién viém. Dém té bao
méu tring (WBC) két qua tir vai ngan té bao dén 100.000 té bao/uL, trung binh 13 24.000 té
bao/uL va phan 16n 13 bach cdu trung tinh. Kinh hién vi phan cuc thudng phat hién ra cac
tinh thé hinh thoi vi ludng chiét quang duong tinh yéu trong cac cuc soi fibrim va trong
cac bach ciu trung tinh (Hinh 313-3).
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HINH 313-3 Tinh thé mlmun pyrophosphate chlwclﬁte trong va 110-1‘11 té
baao, tluw trong clmt 1-:-11-Er hoat dich, thé hign bing cac tinh thé lu.nll th:m.h chu nlit
hoac llmh thei co lut olmr chiat quang duwong tinh ¥ éu (Chup dwoi kinh hién vi phin
CIEC, 11110110 dai 400 hn)



PIEU TRI

Nhiing con cip tinh khong diéu tri c6 thé kéo dai vai ngay t6i mot thang. Diéu tri bang choc
hat khép va thude khang viém khong c6 steroit (NSAID), hodc colchicine, hodc tiém
glucocorticoit ndi khdp co thé co hiéu qua 1am quay tré lai tinh trang trudc do trong vong
dudi 10 ngay. Ddi v6i bénh nhan hay tai phat con CPPD cap, diéu tri du phong hang ngay
colchicine voi lidu thap c6 thé 1am giam tan s6 xudt hién con tai phat. Cac con da khop nang
thuong can dung glucocorticoit ngan han. That khong may, khong c6 cach nao dé lay di cac
lang dong CPPD tai sun va mang hoat dich. Cac nghién ctru chua duge kiém ching de Xudt
rang cit bo mang hoat dich bang phong xa (v6i yttrium 90) hodc dung thudc chdng st rét
¢6 hiéu qua kiém soat viém mang hoat dich dai dang. Bénh nhan c6 bénh pha huy khop tién
trién tai khop 16n doi hoi phai thay khép.

BENH LANG PONG CALCIUM HYDROXYAPATITE

Bénh hoc _ Hydroapatite (HA) la chat chu yéu ciu tao nén xuong va riang. Tich lily bat
thuong co thé xay ra trong mo bi ton thuong (canxi hoa do loan dudng), trong tang canxi
huyét hodc tinh trang ting ning tuyén can giap (canxi hoa do di can), va trong mot s6 tinh
trang chua rd nguyén nhan (Bang 313-3). Trong suy than mén tinh, ting phét-phat huyét
lam tang lang dong HA ca trong va quanh khop. Hiém gip tap hop mang tinh gia dinh,
nhung cho dén nay khong cé két hop véi bién di ANK nguoi dugc trinh bay.

HA c6 thé thoat ra tir xuong va gy ra viém mang hoat dich cap tinh d6i khi thay trong viém
xuong khdp min tinh 6n dinh (vi du, cic ndt Heberden). Ling dong HA cling 1a mot yéu td
quan trong trong benh khép phé hity nang man tinh & ngudi cao tudi ma x4y ra thuorng
xuyén nhat & dau gbi va vai (vai Milwaukee). Pha huy khop cong voi giam hodc mat ket céu
do dan dén mat 6n dinh va bién dang. Tién trién bénh c6 xu huong am tham, va dém té bao
mau tring WBC trong chat long hoat dich thuong duéi 2.000 té bao/uL. Triéu ching dau c6
thé tir nhe dén rat nang va mat chirc nang c6 thé phai phau thuat thay khép. Mot phan tmg
cia md mang hoat dich véi tinh thé HA thuong biéu hién ¢ viém xuong khop thi khong rd
rang ngay cé khi bénh nhéan c6 biéu hién nang. Cay mé mang hoat dich tim tinh thé HA
(hoic CPPD) thiy ting dang ké viéc giai phong colagenaza va proteaza trung tinh, tap
trung & céac té bao 16t mang hoat dich bi kich thich bat thuong c6 kha ning pha huy.

Bang 313-3  Cdc diéu kién két hop véi Bénh HA

Tubi
Viém xwong khép
Tran mau vai & ngudi gia (vai Milwaukee)
Bénh khép pha huay
Viém gan, viém tui hoat dich
Chirng v6i hda dang cuc (cac trwong hop don phat)
Bénh phéi hop:
Tang nang tuyén can giap
Hoi chirng kiém-sira (milk-alkali)
Suy than, thdm tach dai ngay
Bénh mé lién két (vi du, bénh xo' clrng toan than tién trién,
HGi chirng Crest, viém co tw phat, lupus ban dé hé théng)
V6i héa sai chd sau chan thwong than kinh (vi du, dét quy,
tbn thwong tly sbéng)
Di truyén
Viém tui hoat dich, viém khép
Chng voi hoéa dang cuc
Loan san xo c6t hoa tién trién



Ghi chu: Crest, ngadm véi da, hoi chixng Raynaud, khé nuét, xo clrng ngén, gidn mach;
SLE, lupus ban d4 hé théng.

Biéu hién l1am sang Ling dong khép va quanh khép c6 thé cung ton tai va két hop
v6i cac tén thuong cap hodc man tinh ddi v6i bao khop, gan, tii hoat dich, va be mat khop.
Vi tri HA ling dong thuong gap nhét bao gdm tii va gan trong va quanh dau gdi, vai, hong
va ngon tay. Biéu hién lam sang bao gdm cac bat thuong X-quang khong cé triéu ching,
viém mang hoat dich cap, viém ti hoat dich, viém gan, va bénh khop pha huy man tinh.
Hau hét cac bénh nhan bénh khép HA 13 ngudi cao tudi. Mic du khong 16 ty 1é mac bénh
viém khép HA, nhung 30 — 50% bénh nhan viém xwong khép cé tinh thé HA trong chat
l6ng hoat dich. Nhitng tinh thé d6 c6 thé thay thuong xuyén trong nhiing khop bi viém
xuong khop man tinh da 6 6n dinh, nhung phai cha y dén nhing ngudi da bi dau khép va
sung khép cip va ban cap ning. Bém te bao méu traing WBC trong chit 16ng hoat dich ¢
viém khép HA thuong thap (<2.000 té bao/pL) nhung nhiéu trudng hop t6i 50.000 té
bao/uL. Héu hét cac phan tich chét long hoat dich déu thé hién tap trung nhiéu sd luong
bach cAu don nhan. Déi khi, bach cau trung tinh chiém wu thé.

Chan doan Khong thé chan doan bénh khép HA bang chup X-quang. Co thé thay
can-xi hoa trong va quanh khép c6 kém hodc khong kém theo céc bién doi dang mon, pha
huy hay phi dai.

Chan doan xéac dinh bénh khop HA dua vao su hién dién cua tinh thé trong chit long hoat
dich hodc trong mo (Hinh 313-4). Cac tinh thé thi rit nho, khong ludng chiét quang, va c6
thé nhin thay bang kinh hién vi dién tir. Cac bé tinh thé biéu hién nhu nhiing hat sang tir 1 —
20 pm trong hodc ngoai t& bao c6 mau do tia khi nhuém bang thude nhuém Wright va co
mau dé sang khi nhudém béng alizarin red S. Chan doan xé4c dinh tuyét ddi thi phu thudc vao
kinh hién vi dién tir kém theo phan tich nguyén t6 phéan tan nang luong, nhidu xa tia X, hoic
kinh hién vi hdng ngoai.
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trong té bao don nhin trong chat 10116 hoat dich (phong dai 21.600 ]:m)

PIEU TRI

Diéu tri viém khép HA 1a khong dac hiéu. Cac con cﬁp cua viém tu1 hoat dich hoac viém

mang hoat dich c6 thé ty giam trong vong mét vai ngdy dén vai tuan. Hut dich tiét va viée

sir dung chat chat khang viém khéng steroit hoic udng colchicine trong 2 tudn hodc tiém

mudi glucocorticoit ndi khép hodc quanh khép co thé rit ngan thoi gian va mirc do cua cac
8



triéu ching. Trong cac bénh nhan c6 bién dang khép pha huy ning thi dap Gmg dbi véi diéu
tri khong dang ke.

BENH LANG PONG CaOx

Bénh hoc Loan chuyén hoa oxalat nguyén phat la bénh roi loan chuyén hoa di
truyén hiém gip. San xuat axit oxalic c¢6 thé do khiém khuyét it nhat 13 tir hai men khac
nhau, dan dén ting oxalat huyét va lang dong céc tinh thé calci oxalat trong mo. Ching
nhiém calci than, suy than, va tir vong xay ra trudc tudi 20. Viém khdp va viém quanh khép
cap va/hodc man tinh CaOx c6 thé 14 bién ching tir loan chuyén hoa oxalat tir nhitng nim
bénh tat trude do.

Loan chuyén héa oxalat thir phat thuong gip hon nguyén phat. N6 1a mot trong nhiing rbi
loan chuyén hoa thuong gip gy bién chimg bénh than giai doan cudi (end-stage renal
disease — ESRD). Trong bénh than giai doan cubi, ling dong calci oxalat da duoc phat hién
tur lau ¢ cac co quan ndi tang, mach mau, xuong va tham chi ¢ sun. Tuy nhién, phai t6i nam
1982 méi chitmg minh dugce sy ling dong d6 1a mot trong nhirng nguyén nhan gay viém
khop trong suy than méan tinh. Cho dén nay, cac bénh nhan da dugc bao céo la phu thudc
vao su tham tach mau (loc mau) kéo dai hodc tham tach mang bung (loc mang bung) va rat
nhiéu bénh nhan di ding axit ascorbic bd xung. Axit ascorbic duoc chuyén hoa thanh
oxalat, khong trong sach hoan toan trong uré huyét va trong tham tach. Ngay nay, nhitng bo
xung d6 thudng dugc tranh trong chuong trinh tham tach vi co nguy co ting oxalat huyét va
cac di chung cta né.

Biéu hién 1am sang va chin doan Nhu luu y cho cac mudi calci khéac, khdi
CaOx c6 thé tim thay trong xuong, sun khop, mang hoat dich, va mé quanh khop. Tu nhimng
vi tri ndy, cac tinh thé ¢ thé roi rung, gdy viém mang hoat dich cap tinh. Gidng nhu HA va
CPPD, cac khdi CaOx thuong tryc co thé kich thich ting san hoat dich va giai phong cac
men, dan dén tlen trlen pha huy khép. Su lang dong da dugc ghi nhan & ngon tay, co tay,
khuyu tay, dau gbi, mét ca, va ban chan.

M&i mot thé bénh khép tinh thé c6 thé 1a bién ching ciia bénh than giai doan cudi, va hiém
khi c6 bénh nhan c¢6 nhiéu hon mét loai tinh thé trong dich tiét. K§ thuat tinh thé hoc da
ching minh 13 rang 1 hau hét cac van dé viém khép trong bénh than giai doan cudi khong
phai 1a do git MSU ma trudc ddy moi ngudi van tuong vay. Dic tinh 1dm sang ctia viém
khop CaOx cép co thé khong phén biét dugc voi cdc triéu chimg cua natri urat, CPPD hay
HA. Chup X-quang co thé thdy voi hoa sun khép, mot dic trung cua lang dong CPPD hodc
CaOx. Dich tiét hoat dich chira CaOx thuong khong viém, voi so lugng té bao bach cau
<2.000/uL. Bach clu trung tinh hoac bach cau don nhan chlem da s6. Tinh thé CaOx ¢6
nhiéu hinh dang khac nhau va c¢é ludng chiét quang thay ddi theo anh sang phéan cuc. Hinh
dang d& nhan thay nhat & dang hinh chop dbi, c6 ludng chiét quang dwong tinh manh (Hinh
313-5).
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HINH 3:1[3—5 T]'.llll_tllé'? calcium oxalate _ll.l:.l]ll Cllli;]] d6i va nhién
dang nho (kinh hién vi thwong, phong dai 400 Lin)

PIEU TRI

Diéu tri bénh khdp CaOx bang thude khang viém khong steroit, cochicine, glucocorticoit
ndi khop, va’hoac kém theo tang tan so tham tach cé hiéu qua chit it. Trong loan chuyén
hoa oxalat nguyén phat, ghép gan c6 tac dung gidm dang ke lang dong tinh thé.

Dich tir nguyén ban Gout and other crystals arthropathies, Antonio J. Reginato, Harrison’s
Principle of Internal Medicine, 16" Edition béi healthconsul@gmail.com  tqi
www.dulichchuabenh.vn
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